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Desde este frio de buenos Aires, para Radio Miami habla la dra. Elisa Lion, ya saben que soy psicologa y consultora en AT, el tema que quedamos en desarrollar son ideas o creencias que tenemos para sentirnos mal

Cuando hablamos de esto, me refiero a nuestra manera de funcionar en la vida cotidiana en automatico, por ejemplo cuando digo:

Yo no sabia, no me di cuenta, estaba confundido/a, en fin un sin de comentarios que implican no haberte hecho responsable de lo queres, no accionar desde tu conciencia , esto es pensar, si lo que estas haciendo lo elegis o lo haces para que te quieran o lo que es peor para quedar bien?

El funcionar asi trae como posición de vida sentirte victima, dicho de otra forma, cuando te quejas 2 o 3 veces de lo mismo y no cambias, estas siendo victima

Entonces cuando digo ideas para sentirte mal, estoy diciendo formas de actuar y decir que tienen que ver con el pasado que funcionan en forma repetitiva y habitual y te impiden alcanzar lo que deseas

Para esto

La clave esta en Elegir y hacerte responsable de decir NO cuando cuando sientas que no coincide con tus objetivos
La otra clave para salir del automatico es pensar, si vos no pensas los demas piensan por vos y continuas atrapado/a en el mismo lugar

Lo ultimo es hacer lo que sientas, si pensas de una manera y sentis de otra el circulo vicioso de la victima y de sentirte mal continua

Te dejo esta frase para pensar y reflexionar

VOS PODES11TU VIDA ESTA!!! Y TU TIEMPO ES AHORA

La proxima semana hablaremos de victima sor responsables, 

Via email o site……..
