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Hola  como andan? Aquí desde buenos aires vamos charlar desde la visión que tiene Educación EMOP. Para Alc. Objetivos, este metodo que cree nos permitira abordar el tema que nos quedo pendiente Ser uno Mismo

Las personas cuando nacemos tenemos nuestra huella digital que es unica, por ende somos seres unicos e irrepetibles, ahora bien, por el condicionamiento que vamos recibiendo del medio en el que vamos creciendo, nos vamos adaptando y creando distintas armaduras o corazas para que nos quieran , acepten y nos reconozcan

En este camino nos vamos olvidando de nuestra esencia y cada año que pasa nos compramos nosotros mismos lo que le vendemos a los otros, entonces llega un momento que no sabemos si somos lo que demostramos y hacemos o quienes somos de verdad.

Como comentario aparte, quiero decirles que en el mundo parte de la conflictiva social tiene que ver un poco y en parte con haber perdido cierta identidad propia, es mi manera de pensar

Volviendo al tema, como podemos hacer para volver a reencontrarnos con nosotros mismos , para empezar o re comenzar a ser

Primero podria ser preguntandonos por ej;

Como seria si no hago esto que estoy haciendo, seria igual?

Como creo que soy? 

Que me dicen los demas de mi y que tengo o creo que tengo en comun con lo que opinan los otros?

Soy el mismo/a en todas las situaciones y con todas las personas, cuando siento que soy mas autentico/a

Cuando puedo fingir menos? Y decir todo lo que pienso y siento?

Siempre el camino comienza por la autorreflexión, y es necesario que seas honesto/a con vos mismo, en este dialogo seria adecuado que sea lo mas amoroso posible, vas a encontrar la punta del ovillo del carretel que fue siento tu vida hasta hoy, no le tengas miedo a este encuentro  es lo mejor que te puede pasar, por esto que el primer encuentro es con uno mismo, cuanto mas saludable, amoroso y honesto sea, esta sera la base sobre la que apoyaras y crearas otras relaciones

Como reflexion final quiero que recuerdes que no hay que hacer nada por nadie para que te quieran, te mereces que te quieran por los que sos, hagas o no hagas

Recorda VOS PODES1 tu Vida es Esta y Tu tiempo es Ahora!!

Proxima semana hablaremos acerca del mendigar amor

Mandame un email o site. 

