PROGRAMA MIAMI       12-5-06
HOLA COMO ESTAN ESPERO QUE BIEN HOY VAMOS A HABLAR SOBRE LA SOLEDAD

 CUANDO BUSCAMOS LA PALABRA “Soledad” EN EL DICCIONARIO NOS ENCONTRARMOS CON QUE DICE “PENA, PESAR QUE SE SIENTE POR LA AUSENCIA DE UNA PERSONA O COSA” Y SOLO “ QUE NO TIENE COMPAÑÍA, QUE NO TIENE QUIEN LO AMPARE, CONSUELE O SOCORRA”

Con estas definiciones pareceria que si uno no esta con alguien,estaria en soledad, o sea que el poder de estar bien o estar mal, ,  depende de si otro me acompañe, cuando se siente sola una persona es que le cuesta mucho valorar,  todo lo que tiene, todo lo que logro, le cuesta mucho valorar que esta vivo, le cuesta mucho valorar lo que darse cuenta todo lo que recorrio para para poder llegar a ser quien es, con todas cosas que vengo pensando seria lindoque empieces a reflexionar cuando estes solo/a

Que Aceptes la realidad que transitas

Que le saques drama a esa realidad

Empieces a mirar lo que hay y no lo que falta

Disfrutes la libertad que te otorga el estar solo/a

Acomparte a vos mismo

Crearte espacios que te gusten

Escuchar buena musica 

Que leas un buen libro

Hay tantas cosas para hacer cuando esta solo, realmente disfrutando y valorando ese momento, que te comento que el primer acuerdo con uno mismo es la pareja que después vas a tener en el futuro, que quiero decir con esto

Que el primer acuerdo, la primer pareja es la pareja interior si logras unir todas tus partes, integrarte, aceptarte, quererte y  disfrutar de estar vivo y de agradecer la oportunidad de un nuevo dia para ser feliz,. Es un hecho que habras recobrado tu poder interior.
Recorda la felicidad no esta fuera de nosotros

Nos encontramos el viernes que viene espero que reflexiones, el tema sera las ideas que nos inventamos o las creencias para vivir mal

Si queres mandame un email a elisa@elisalion.com. O visita mi site www.elisalion.com.ar
Deseo que tengas una muy linda semana

