CHARLA MIAMI 4-8-06 DARSE RECONOCIMIENTO
Hola desde Bs. As. Soy la Dra E.L. para charlar acerca de un tema que viene recurrente a mi consulta, la necesidad de reconocimiento

Comenzaremos diciendo que desde que nacemos nuestra búsqueda esta orientada a recibir, amor, reconocimiento y aceptación y continuamos la vida necesitando que nos feliciten, que nos aprueben, que nos quieran, que les guste como somos, que les guste lo que hacemos y un sin fin de esfuerzo que ponemos en el afuera, en las situaciones y personas para sentirnos bien con nosotros mismos.

Ahora que pasa cuando hacemos todo con mucho esfuerzo y no logramos lo que esperamos?

Generalmente las personas se frustran, se deprimen, se desmotivan, pierden interés, atraviesan confusiones, pierden el sentido, un montón de reacciones lógicas que se tienen cuando no se logra lo que uno quiere y necesita.

A partir de ahora, me gustaría puedas comenzar a practicar no darle poder a otras personas y situaciones, que quiero decir con esto, si cuando no recibo lo que espero, y sentís algunas emociones como las que mencioné arriba, es que le estas dando poder a lo de afuera, y con esto siempre tenes y pones expectativas en el afuera, si recibís lo que querés, MARAVILLOSO, y si no entras en un circuito de sentirte mal y esto es por no madurar, crecer y hacerte cargo de vos y de lo que decís que queres y necesitas, es empezar a lograr autonomía del afuera, de los otros, para empezar un camino de auto-reconocimiento, que es el único que les va a permitir estabilidad y bienestar interior.

Me preguntarán como se comienza con esto?

Simple una de las formas es cuando consigan, logran, algo que se propusieron, dense un pequeño regalo, aunque más no sea un bombón y guarden la marquilla, una cena, o una simple felicitación mirándose al espejo, es un ejercicio que permite anclar, reforzar lo que logran y tener un recuerdo, una imagen, un objeto, que va a permitir que de a poco ganen confianza, cada vez que la necesitan pueden volver a ese recuerdo y con el tiempo va a permitirles lograr autonomía

La clave esta en darse a ustedes mismos lo que desean y quieren que les den los demás, la calidad bien entendida empieza por casa, se acuerdan…….

Próximo tema Crecer o Depender

Consultas a elisa@elisalion.com.ar, o mi site www.elisalion.com.ar
Recuerda Vos podes, Tu vida es Esta y tu Tiempo Ahora
