CHARLA MIAMI 11-8 CRECER O DEPENDER
Hola desde Bs. As., la Dra. E.L. con nuevas ideas y una herramienta para vivir mejor que les permitirá reflexionar nuevas formas para viejos temas

El tema de crecer o depender, es un requerimiento que me hicieron unos oyentes españoles, acerca del miedo, o la duda que tienen las personas para cambiar o quebrar o soltar estructuras viejas, que quiero decir con esto, todos tenemos una manera o una personalidad, que desarrollamos con el correr de la vida, y si nos dio buen resultado, es difícil que queramos modificarla, por un lado, es adecuado, pues si van consiguiendo lo que se proponen todo bien, ahora que pasa cuando en algún área de su vida, ya no les da el mismo resultado y continúas usando mas de lo mismo, esperando que mágicamente los resultados cambien? Y es casi imposible que si no se modifican estructuras, conductas, hábitos, comportamientos, acciones en una nueva dirección, los objetivos se concreten.

Y aquí es donde aparece claramente los mecanismos de dependencia, dependencia de que y de quien? De viejas formas, estructuras, historias, de situaciones, de seguridades viejas, de los recuerdos y mas de una vez hasta de los éxitos pasados, ya habían escuchado, personas que hablan de las medallas y copas que consiguieron cuando tenían 18?...bueno si ustedes quieren en este presente, sentirse mejor con ustedes mismos, lograr un emprendimiento nuevo, elegir una pareja, cambiar de trabajo, pretenden lograr algo de todo esto, con estructuras de allá y entonces, es difícil, no imposible, pues en la vida no hay imposibles, pero difícil y requiere de mucho esfuerzo lograr nuevos resultados con estructuras de dependencia gastadas.

Aquí la primer pregunta para hacerse seria pensar que quieren? Y también penar si les da miedo Crecer y Cambiar, si la respuesta honesta es SI, es la adecuada, pues da miedo una nueva forma y un nuevo accionar hasta este momento desconocido, DA MIEDO LO DESCONOCIDO, ahora solo piensa que aunque lo desconocido te asuste, si deseas y queres nuevos resultados no queda otra opción que arriesgar, con miedo y todo

La clave esta en creer que intentado lo imposible como se realiza lo posible
Próximo tema Emociones Limitadoras

Cualquier duda un email a elisa@elisalion.com.ar o visita mi site con algunas otras ideas www.elisalion.com.ar
Recuerda Vos Podes, Tu vida es Esta y Tu tiempo es Ahora.
