CHARLA MIAMI 28-7-06—CARENCIAS EMOCIONALES
Hola desde Buenos As, aquí la dra EL con una nueva Herramienta para Vivir Mejor

Las personas cuando nacemos lo hacemos con todo el potencial, estamos plenos, sentimos plenamente, y a medida que vamos creciendo y no se van

Satisfaciendo nuestras necesidades básicas, de seguridad, de protección, de apoyo, de nutrición emocional, de cuidado, de dialogo, de paciencia, de tolerancia, de aprendizaje, de intercambio, etc., vamos creando en distintos aspectos de nuestras vidas carencias y con ellas continua la vida y nuestro crecimiento.

Ahora bien, llegamos a ser adultos y nuestras elecciones acerca de los vinculos, de las situaciones afectivas por supuesto van a estar teñidas por estas carencias, con lo cual indirectamente las experiencias si son negativas las van reforzando.

Hay una primer etapa en al que las personas no se dan cuenta acerca de cómo, desde que posición, con que expectativas hicieron sus elecciones y si no les da resultado, sufren….

Al cabo de algunas experiencias dolorosas, las personas se dan cuenta de que buscaban y donde estuvieron erradas para elegir lo que eligieron

Ahora lo que les quiero proponer, es mirar o reflexionar algo diferente, como cada uno de ustedes GRACIAS a las carencias que tuvieron, pudieron desarrollarse en otros aspectos de su vida, o dicho de otra forma, en vez de seguir sufriendo la carencia, tomar conciencia que gracias a ella, lograron crecer y evolucionar en otros aspectos de sus vidas que también eran muy importantes.

Seguro pensaran que no es asi. Pero fijense todo lo que pudieron lograr aunque tuvieron carencias emocionales, con esto digo, que parte del aprendizaje de la vida , es desarrollar nuestro potencial, que no hay persona que no tenga carencias, algunas con mayor o menor intensidad, y que cada una de estas personas, siempre y cuando no se victimice o sea no asuma una posición dramática frente a lo que le falto o no tuvo, puede y pudo desarrollarse , crecer, con esfuerzo, pero logrando lo que se propuso.

Como ultima reflexión, les digo que las carencias son parte de nuestra historia, la clave esta en responsabilizarse de soltar el dolor que provocó, y ser artífice/autor de la realidad que quieran construir.

Próximo tema. Darse Reconocimiento

Cualquier duda me escriben a elisa@elisalion.com.ar, o visitan mi site www.elisalion.com.ar
Recuerden. Vos podes, Tu vida es esta y tu tiempo es Ahora
