PROGRAMA RADIO MIAMI  5-5-06
MIEDO AL CAMBIO

1) Hoy comenzamos con este espacio para poder reflexionar lo mismo que sabemos y conocemos, con la idea de verlo de otra manera

2)El tema que vamos a hablar es el Miedo al Cambio

2) Por ejemplo cuantas veces que querés y necesitás cambiar algún aspecto de tu vida y pensás una y otra vez, durante dias, meses y hasta años , esperando y soñando con algo o alguien que te de la seguridad de que si cambiás todo va a estar bien, que te vas a sentir mejor y que todo lo que hagas sera barbaro

3) Bueno aquí empieza la primer verdad

4) Seguro no hay nada esto quiere decir que es importante que acciones el cambio y que estes dispuesto a correr riesgos  sabiendo con seguridad que cualquier resultado que obtengas te va servir para aprender a hacerlo mejor la proxima vez y si salio todo bien/ok  es para que continues afrontando todos los cambios que tenes por delante

5) Otro dato es el Miedo, es una emocion como cualquier otra, como la alegria, la tristeza, el amor , que quiero decir con esto, que si no lo magnificas, dramatizas y no le das tanto poder, podes realizar lo que necesites para cambiar con miedo y todo, solo te paraliza, te inhibe o te impide, cuando le das mas poder del que debe tener o lo usas para justificar lo que no queres hacer, en ese caso, conviene que digas, eso ahora no lo quiero hacer

6) Estaras pensando no es que justifico sino que no quiero fracasar y aquí te digo algo que escuche alguna vez Fracasa el que no lo Hace

Te dejo un gran cariño, nos encontramos el proximo viernes mi email es elisa@elisalion.com.ar, donde hablaremos de la Soledad, Gracias
