PROGRAMA  MIAMI DEL 2-6-06
Hola desde Buenos Aires, este frío Buenos Aires, les habla Elisa Lion creadora del metodo Educación Emocional para Alcanzar Objetivos y desde esta vision es que vamos a hablar el tema que dejamos pendiente, El miedo que paraliza

El enfoque que vamos a hacer del miedo es que es una emocion como cualquier otra, Eric Berne creador del AT , hablo que nacemos con 5 emciones autenticas que son la alegria, la tristeza, la rabia, el amor, el miedo y luego de muchas discusiones en Latinoamérica incorporamos el sexo como una emocion, de todas ellas iremos hablando en los distintos programas.

Hoy nos abocaremos al miedo, vamos a empezar pensando si escucharon decir, o si se escucharon decir a ustedes, ejemplo. Tengo miedo de lo que pueda pasar, me siento paralizado/a,  siento que no puedo avanzar, y si no sale como quiero que va a pasar?, si yo lo haria pero no se que pensarán los otros…. Y como estas mil y una frases que las personas se repiten o repiten, a veces para justificar o excusarse de no hacer lo que hay que hacer y se que seguramente pensaran: si todo muy bien pero no es facil cuando uno siente miedo y desde ya no les voy a negar lo que piensan y sienten, solo que si una persona esta viva y tiene la oportunidad de cambiar algo en su vida porque no hacerlo? Solo por miedo?

Me gustaria que se den cuenta o tal vez puedan penar que el miedo en mas de una ocasión esta para alertarnos como si fuera una luz roja que titila, un semáforo que nos muestra que tal vez hay que parar y tal vez tomar un nuevo camino, en ese caso como veran el miedo es util y en otros donde paraliza, es ahí donde se le otorga un poder extraordinario  y lo usamos como excusa para no atravesarlo y continuar el camino con miedo y todo

El miedo no se puede erradicar de la vida y si lograr verlo como un aliado, le prestan atención y eligen estrategias adecuadas para el objetivo que tengan se daran cuenta y tomaran conciencia que con miedo y todo pueden logar lo que se propongan, para esto es necesario aquí va la llave, pruebas de ensayo y error hasta confirmar que se puede todo lo que uno quiere y que las emociones acompañan no determinan
Como ultima idea les quiero decir, que es autentico y verdadero sentir miedo como tambien es autentico y verdadero la capacidad que tenemos para resolverlo

Vos Podes! Tu vida es Esta y Tu tiempo Ahora!!Proximo tema Ser uno mismo
Mail/site/ que tengan una muy buena semana
